ITINERARIS

Inici dissabte
3 de febrer

RUTA PNEUMOSALUDABLE

1 Passeig del Ferrocarril

o RENFE, sequint el passeiqg del ferrocarril fins al carrer Bruno
Lomas. Retorn pel mateix cami fins a RENFE, continuar fins al pont
Beata Inés. Retorn a RENFE.

Temps aproximat: 45 minuts.

RUTA CARDIOSALUDABLE  \/,

2 Pla de la Mesquita

. .~ RENFE, direccio cap a |I'Extensio agraria (darrere de la
Plaga de Bous), tunel Hinojosa, poligon cap al Col-legi Pla de la
Mesquita, Escola d'ldiomes, Placa de Bous fins a la zona d'estiraments.

Temps aproximat: 60 minuts.

RUTES PREVENTIVES @

3 Muralles de Llevant

" RENFE, baixada de I'Estacio, Avinguda Albereda Jaume |,
.lard/ del Bes, carrer Sant Pasqual, Muralles de Llevant, Sant Josep,
Centre de salut Espanyoleto, RENFE.
Temps aproximat: 60 minuts.

4 Calvari Alt

" RENFE, direccio cap a I'Extensio agraria (darrere de la Placa
de Bous) Jardi del Bes, carrer Sant Pasqual en direccio Calvari Alt.
‘ Temps aproximat: 60 minuts.

3 RENFE pujada de l'estacio fins al Centre de salut
Espanyo/eto (punt d'arreplegada de gent), Ermita Sant Josep fins
a la Porta del Castell. Retorn pel mateix cami.

Temps aproximat: 70 minuts.

6 Castell Il

.~ Centre de salut Espanyoleto, grup d'habitatges les Santes,
Nevera Cova de les Gotetes, Cova Lleons, Porta del Castell.

‘ Temps aproximat: 40 minuts. wiwver,

vy

3 Xativa ‘pimarts 1600-17:00

Ajuntament
Regidoria de Sanitat

X Dimarts: RUTA CARDIOSALUDABLE
Dimecres: RUTA PNEUMOSALUDABLE

Dificultat de la Ruta

*Dimecres 16:00-17:00
Dijous 19:00 -20:00
Dissabte 10:00-11:00

estiy

20:00 -21:00
20:00-21:00
20:00-21:00
09:00-10:00

BN BAIXA 0 MITIANA I MITJANA/ALTA



